
           

План спортивно-массовых и физкультурно-спортивных 

мероприятий МАОУ «Медико-биологический лицей» 

г.Саратова на 2022-2023 уч. год 

 Мероприятие  Дата Класс Ответственный 

1 Соревнования по футболу, 

волейболу, бадминтону, легкой 

атлетике 

Сентябрь 

- май 

1-11 Учителя физической 

культуры 

2 Соревнования по туризму в 

рамках Радужной недели 

сентябрь     2-7 

классы 

Асташкин И.А., 

Учителя физической 

культуры 

3 Соревнования в рамках 

Радужной недели 

   

сентябрь 

   1-11 

классы 

Учителя физической 

культуры 

4 Олимпийский день бега октябрь   1-11 

классы 

Учителя физической 

культуры 

5 Всероссийская олимпиада 

школьников(школьный этап) 

по физкультуре 

октябрь    5-11 

классы 

Учителя физической 

культуры 

6 Соревнования в дни осенних 

каникул 

ноябрь     1-11 

классы 

Учителя физической 

культуры 

7 Соревнования по туризму 

«Ноябрьские чижи» 

   ноябрь    2-8 

классы 

Асташкин И.А 

8 Новогодние соревнования, 

турниры 

Январь       1-11 

классы 

Учителя физической 

культуры 

9 Рождественский Турнир по 

бадминтону 

Январь        8-11 

классы 

Голубев С.В., 

Чеблукова Е.А. 

10 Веселые старты на катке Февраль  5-6 

классы 

Володина Е.В. 

11 Спортивный квест, 

посвященный Дню 

Защитников Отечества 

Февраль  1-4 

классы 

Голубев С.В., 

Чеблукова Е.А. 

12 А ну ка, мальчики! 

Спортивный праздник, к 

23февраля 

Февраль  5-8 

классы 

Володина Е.В., 

Скародкин Д.В. 

13 "Богатырские забавы" Февраль  9-11 

классы 

Голубев С.В. 

Чеблукова Е.А. 



14 Соревнования по пионерболу Апрель  5-7 

классы 

Володина Е.В. 

 Туристская среда шагает по 

стране 

апрель 3-11 

классы 

Асташкин И.А., 

учителя физкультуры 

15 Теннисный турнир, 

посвященный дню Победы 

Май  9-11 

классы 

Скародкин Д.В. 

16 Легкоатлетическая эстафета, 

посвященная Дню Победы 

Май  5-8 

классы 

ВолодинаЕ.В., 

Чеблукова Е.А. 

17 Фестиваль «Кубок FC МБЛ» май 1-9 Ахтанов В.А. 

18 Участие в районной 

спартакиаде 

Сентябрь 

- май  

1-11 

классы 

Учителя физической 

культуры 

19 Участие в «Президентских 

спортивных состязаниях» 

Сентябрь 

- май  

1-11 

классы 

Учителя физической 

культуры 

20 Проведение спортивных 

секций 

Сентябрь  

- май 

1-11 

классы 

Учителя физической 

культуры 

21 Подготовка и выполнений 

норм ВФСК ГТО 

Сентябрь 

- май  

1-11 

классы 

Учителя физической 

культуры 

 


